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Vibeke Randen Gustafsson och Anne van Wijland ska i ett skolprojekt finga upp barn och unga som inte mir bra. ro1o. Lasst orrosson

Fakta
Topper kurs
(Kanjertraining)

® Kanjertraining har sitt
ursprung i Nederlinderna
och har funnits i ver 20 ar.
® | Nederlanderna jobbar
mer an 2 000 skolor och
runt 40 centrum med vard-
programmet om social-emo-
tionell utveckling och mobb-
ning.

® Utvecklades 1996 av psy-
kologen och tidigare grund-
skollararen Gerard Weide.

® Arinriktad p3 barn i 3id-
rarna 4-16 ar.

® Passar alla barn d den
starker sjdlvfértroende och
sjalvkansla, men riktar sig
framst till dem som inte mdr
bra hemma eller i skolan och
har emotionell problematik,
beteendeproblematik och/
eller 13gt sjilvfortroende.

© Barnen deltar i olika
gruppaktiviteter baserade
pa den kognitiva beteende-
terapin.

© Kursen dr evidensbaserad
och genomférs av licensie-
rad personal.

© Topper Kurs AB, som drivs.
av Anne van Wijland och Vi-
beke Randen Gustafsson,
har ensamratt att implemen-
tera kursen i Sverige.

Anne och Vibeke arbetar for
Ookad psykisk halsa bland barn

KRISTIANSTAD

Psykisk ohdlsa okar bland barn och
ungai Sverige. Den trenden vill barn-
psykologen Anne och samtalsterapeu-

ten Vibeke bryta.

I host startar de ett unikt pilotprojekt
pa forskolor och skolor i Kristianstads

kommun.

Malet ar att fangaupp barn
och unga som inte mér bra
for att stiirka deras psykiska
hiilsa.

- Det kan vara barn som
ar blyga, agerar bossigt,
mobbar, blir mobbade, kin-
ner sig kriinkta eller utan-
for. Men egentligen passar
projektet till alla barn, siger
Anne van Wijland.

Pilotprojektet har fartt
125000 kronor ur Sten K
Johnsons stiftelse, som
"stddjer grinsdverskridan-
deinitiativoch nytinkande
individer som vagar ge sig
in i oprévade landskap for
attutveckla nya viigar fram-
ar”,
Bade Anne van Wijland,
40, och Vibeke Randen Gus-

i

Kursen innehaller mycket rollspel och andra gruppdv-

- Barnen ges verktyg att
méta sociala situationer
som de kan uppleva som
jobbiga. De far lira sig att
de har ett val, siiger Anne.

Kursen innehaller myck-
etrollspel ochandragrupp-
ovningar baserade pa den
kognitiva beteendeterapin.

- Barnen lir sig massor
av viktiga saker, medan de

Vivill fangaupp
barnochungai
Sverigesominte
marbraochbidra
till en 6kad psykisk
halsa.
Vibeke Randen
Gustafsson ningar b de pd den §
tafsson, 45, harisina yrken
mdtt problematiken med
barns och ungas dkande pelvis dep och vilket
psykiska ohiilsa. skolavhopp, eller att barn  skapar forutsittningar for
inteklararatt nd kunskaps-  okat fokus och biittre skol-
Samtidigt vetdeatttillging- maleniskolan. SAmaletdr resultat, siger Vibeke.
ligheten foratt fahjilpbris-  att fingaupp barn ochunga Nu har Anne, som kom
ter. Det kan vara glest med  som inte mar brainnande  till Sverige fran Nederlan-
och p utvecklar allvarlig derna for sex dr sedan, och
ger och det ar ko till barn-  ciala problematik. Vibeke, som i sin tur flyttat
och ungdomspsykiatri. Topper kurs (Kanjertrain-  till Sverige frin Norge, fatt
- Det finns dven ett stort  ing) harsitt ursprung i Ne- ensamriitt att startaoch ar-
gap mellan vardeniskolan derlinderna sedan 20 &r betamed Topper kurs i Sve-
och dvrig vard, det vill vi ochfinnspi 6ver2000sko- rige.
inska. Om bbning lor och va um med
hanteras paskolornaskulle goda resultat. Barns och  Projektet fokuserar pd psy-
kanske hilften av barnen  ungas sjilvfortroende har  kisk hilsa och en trygg
inte hamna i sjukvirden, Okatochbideutitagerande miljd i skolan och pa att
siger Anne, somtidigarear- och inatviind problematik  minska och férebygga so-
betatpdbarnochungdoms- minskat. cial problematik hos barn
psykiatrin i Kristianstad. - Det blir iven mer lugn  och unga.
Attitidig dlder ha social och ro i klassrummen nér - Vi vill fanga upp barn
problematikkanledatillex- mankinner merrespektfér ochungaiSverigesom inte

mér bra och bidra till en
Okad psykisk hilsa. Minga
barn som behdver stdd far
inte det, siiger Vibeke.
Skolan éirenviktig arena,
hirsamlas barn ochungai
vardagen. Och i host startar

ppl att det dr roligt
och lekfullt att vara med,
siiger Anne, som i Nederliin-
derna har jobbat med lika-
dana kurser.

Barnen far dva sig i att se
positivt pa sig sjilva och
andra, och att respektera
grinser.

de bada Ahusb ade
kvinnorna ett pilotprojekt
i Kristianstads kommun
under ett halvt r. Pa en for-

= blir att bar-
nen kiinner sig starkare och
tryggare som individ och
i grupp med andra, siiger

skola och tvi skolor skade  Vibeke.

driva fem olika grupper Hostens pilotprojekt

med barniald: 5-104r K att utviird

och under skoltid. Darefter hoppas Anne van
Konkretsagirbarnenen Wijland och Vibeke Randen

kurs. Metodiken garut pA  Gustafsson pa en fortsitt-

att medvetandegdra bete-
enden hos barnen, som
viljs ut efter behov av lira-
re och kuratorer.

ning i fler av kommunens
skolor.

Birgitta Mattisson



